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ZU SEA TO MOUNTAINS 

逗子から富士山へ 海＆山 総距離 110㎞ の大冒険 

 

逗子の浜から見える水平線、その先にある山の稜線、そして富士山、、いつもみている日常の風景だ

けど、その先にはどんな世界が広がっているのだろう…遥かかなた雲の上に浮かぶ頂き、僕らの探求

心を呼び起こす。 

ワクワク、ドキドキ、そんな想いから僕たちの冒険がスタートします。 

逗子から小田原まではアウトリガーカヌーで漕ぎ、そこから箱根外輪山を越え、西丹沢の山々を抜けて

富士須走まで、自らの力で海を越え、山を越えて僕らが憧れる富士山の麓へ総距離 110 キロの大遠

征です。隊長はプロスキーヤー・三浦豪太、副隊長はアウトドアの達人・永井巧、そして日本のトレイル

ラン第一人者である宮﨑喜美乃が、次世代を担う少年少女たちを率いて逗子海岸から出発。 

“キィワードは＜足元から始まる冒険＞。 この希望に満ちた探求心が、新型コロナウィルスの影響で

委縮してしまった僕たちに再び勇気と元気を取り戻してくれることだと思います”。（三浦豪太） 

 

＝＝ 実施概要 ＝＝ 

 

〇 スタート地点： 逗子海岸     ゴール地点： 富士山須走   

総距離 110km （海上 約 50km・アウトリガーカヌー）（登山 約 60km） 

 

〇 日程    （9/21 ～ 10/4  祭日・各週末に繋げて実施） 

セクション 1： 9月 21日〜22日： アウトリガーカヌー 逗子から小田原へ 

セクション 2： 9月 26日〜27日 小田原→駿河小山 

セクション 3： 10月 3日〜4日  駿河小山→富士須走 

 

〇 参加対象 （隊員募集要項） 

小学校 5年以上 ～ 高校生以下 20人 （カヌーセクションのみ 15人） 

※ 地元（逗子）の海山川をフィールドとする小学生中心のアウトドアクラブ“そっか”の子供たち 

 

 

 



隊構成 

 

〇 隊長： 三浦豪太  1969年生まれ。11歳でキリマンジャロ登頂。’94リレハンメル、’98

長野冬季オリンピック出場（モーグル競技）。三浦雄一郎のエベレスト遠征に同行 2度の登頂

（’03,’13）を果す。国内外の登山スキー滑降多数。幅広い年代のアウトドアプログラム指

導、スポーツ解説者として活躍。順天大学院博士号修得（医学）、慶應義塾大学特任准教授。 

逗子市広報大使 

 

〇 副隊長： 永井巧  1971 年生まれ逗子市在住。学生時代よりライフセービング、サーフィンに没

頭、 卒業後は仏領ポリネシアの黒真珠養殖に従事し、アウトリガーカヌーと出会う。帰国後、国内での

アウトリガーカヌーの普及（湘南アウトリガーカヌークラブ 2005、BEACH葉山アウトドアフィットネスクラ

ブ 2007）を行いながら毎年ハワイでの世界参加を目標としていた（2000～2007）自身の子供の誕生を

きっかけに、子ども達が育つ海・アウトドアのコミュニティーを作ることを決め、現在に至る。 

 

〇 トレイルラン講師： 宮﨑喜美乃 1988 年生まれ。高校時代陸上部で活躍。鹿屋体育大学大学院

修士課程修了後、登山の運動生理学の研究を続け低酸素トレーニング指導を行う。2014 年よりトレイ

ルランナーとして国内外の多くの大会に出場。‘15 Ultra-Trail Mt. Fuji（STY）女性部門優勝。’19中東

のオマーンで開催された「Oman by UTMB」で３位入賞。今後も世界の舞台に挑む。 

 

主催： （一社）そっか、  運営協力 ： （株）ミウラ・ドルフィンズ 

協賛： （株） ゴールドウイン ザ・ノースフェース事業部、 （株）アールビーズ、 

協力： SONY、 第五浩 

＝＝＝ この件に関する連絡先 ＝＝＝＝ 

 

（一社）そっか E-mail: hello.tobiuo@gmail.com 上山葉宛 電話 090-4055-0025 

（株）ミウラ・ドルフィンズ Email: gota.miura@gmail.com 三浦豪太宛 03-3403-2061 

 

mailto:hello.tobiuo@gmail.com
mailto:gota.miura@gmail.com

