
第４回全国「山の日」フォーラム 場外イベント 

第１回 東京 登ろう歩こうラリーのご案内 

 

第１回 東京 登ろう歩こうラリーでは、 

ウォーキングの企画「歩こう東京！」が（１）〜（４）の４種類、 

登山の企画「登ろう東京！」が（５）〜（６）の２種類、 

全部で６種類の企画がございます。 

 

参加費はいずれの企画も１０００円（１５歳以下は５００円、ただし保護者また

は引率者の同伴が必要です。）となります。 

ゴールに到着された参加者にはもれなく素敵なプレゼント（百万人の山と自然 

安全登山ハンドブック、サプリメント、インスタント食品、ビタミンドリンク、

チョコレートなどの詰め合わせ）をご用意しています。また参加者・来場者の中

から抽選により各種プレゼントが当たります！ 

 

お申込みはコチラから！ 

https://moshicom.com/25033/ 

 

QR コードは 

 

 

企画の詳細は次のとおりです。 

 

【歩こう東京！】 ４種類 

 

（１）3/16 西新宿エリア出発コース  

 

開催日：３月１６日（土） 

コース：西新宿エリア〜市ヶ谷〜飯田橋〜御茶ノ水〜秋葉原 UDX ビル（約８ｋｍ） 

飯田橋の通過にあたりましては、車椅子ご利用の方には、迂回が必要となりますことをご容

赦ください。 



スタート地点：都営大江戸線 都庁前駅 A４出口付近 

１０時から１１時までの間、グリーンのジャンパーを着用した誘導員が待機していますの

で、スタート時に声をお掛けください。 

スタート時間：１０時〜１１時 

１１時をすぎるとスタッフがいない場合が想定されます。その場合は各自のご判断にて 16

時までにゴールするようにゴール会場を目指してください。 

ゴール地点：秋葉原 UDX ビル２階 第４回全国「山の日」フォーラム会場のゴールカウン

ター 

所在地：東京都千代田区外神田 4-14-1 UDX ビル２階 

ゴール時間：ゴールカウンターに１３時から１６時までにいらっしゃってください。 

スタート時とゴール時に、【イベントチケット】を拝見しますので、モシコム申込時に【イ

ベントチケット】をプリントアウトして、当日ご持参ください。 

【イベントチケット】の印刷方法は、 

http://help.moshicom.com/entry/event/ticket/ 

をご参照ください。 

参加賞：ゴールカウンターで参加賞（百万人の山と自然 安全登山ハンドブック、サプリメ

ント、インスタント食品、ビタミンドリンク、チョコレートなどの詰め合わせ）をプレゼン

トいたします。また、参加者・来場者の中から抽選により各種プレゼントが当たります！ 

キャンセルによる払い戻しはできません。 

お申込みいただいた後、自己都合にて当日のご参加が難しくなった場合、3 月 16 日（また

は 17 日）にゴール会場（13 時~16 時まで）にお越しいただければ参加賞を引き渡しさせ

ていただきます。 

年齢制限：７歳以上。ただし１５歳以下の方は保護者または引率者同伴のこと。その際は保

護者・引率者も参加申込みをなさってください。 

 

 

（２） 3/16 自由に歩こうコース 

 

開催日：３月１６日（土） 

コース：ご自身で決めた任意のコースで秋葉原の UDX ビルを目指して歩こう！ 新宿御苑、

代々木公園、日比谷公園などで都内に残された自然を探しながら、ゴール地点にお越しくだ

さい。 

スタート地点・時間：ご自身で計画された任意の地点・時間 

ゴール地点：秋葉原 UDX ビル２階 第４回全国「山の日」フォーラム会場のゴールカウン

ター 

所在地：東京都千代田区外神田 4-14-1 UDX ビル２階 

ゴール時間：ゴールカウンターに１３時から１６時までにいらっしゃってください。 

ゴール時に、【イベントチケット】を拝見しますので、モシコム申込時に【イベントチケッ

ト】をプリントアウトして、当日ご持参ください。 

【イベントチケット】の印刷方法は、 



http://help.moshicom.com/entry/event/ticket/ 

をご参照ください。 

参加賞：ゴールカウンターで参加賞（百万人の山と自然 安全登山ハンドブック、サプリメ

ント、インスタント食品、ビタミンドリンク、チョコレートなどの詰め合わせ）をプレゼン

トいたします。また、参加者・来場者の中から抽選により各種プレゼントが当たります！ 

キャンセルによる払い戻しはできません。 

お申込みいただいた後、自己都合にて当日のご参加が難しくなった場合、3 月 16 日（また

は 17 日）にゴール会場（13 時~16 時まで）にお越しいただければ参加賞を引き渡しさせ

ていただきます。 

年齢制限：７歳以上。ただし１５歳以下の方は保護者または引率者同伴のこと。その際は保

護者・引率者も参加申込みをなさってください。 

 

 

（３）3/17 芝公園エリア出発コース  

 

開催日：３月１７日（日） 

コース：芝公園エリア〜日比谷公園〜大手町〜淡路町〜秋葉原 UDX ビル（約６ｋｍ） 

スタート地点：都営三田線 芝公園駅 A４出口付近 

１０時から１１時までの間、グリーンのジャンパーを着用した誘導員が待機していますの

で、スタート時に声をお掛けください。 

スタート時間：１０時〜１１時 

１１時をすぎるとスタッフがいない場合が想定されます。その場合は各自のご判断にて 16

時までにゴールするようにゴール会場を目指してください。 

ゴール地点：秋葉原 UDX ビル２階 第４回全国「山の日」フォーラム会場 

所在地：東京都千代田区外神田 4-14-1 UDX ビル２階 

ゴール時間：ゴールカウンターに１３時から１６時までにいらっしゃってください。 

スタート時とゴール時に、【イベントチケット】を拝見しますので、モシコム申込時に【イ

ベントチケット】をプリントアウトして、当日ご持参ください。 

【イベントチケット】の印刷方法は、 

http://help.moshicom.com/entry/event/ticket/ 

をご参照ください。 

参加賞：ゴールカウンターで参加賞（百万人の山と自然 安全登山ハンドブック、サプリメ

ント、インスタント食品、ビタミンドリンク、チョコレートなどの詰め合わせ）をプレゼン

トいたします。また、参加者・来場者の中から抽選により各種プレゼントが当たります！ 

キャンセルによる払い戻しはできません。 

お申込みいただいた後、自己都合にて当日のご参加が難しくなった場合、3 月 16 日または

17 日にゴール会場（13 時~16 時まで）にお越しいただければ参加賞を引き渡しさせてい

ただきます。 

年齢制限：７歳以上。ただし１５歳以下の方は保護者または引率者同伴のこと。その際は保

護者・引率者も参加申込みをなさってください。 



 

 

（４） 3/17 自由に歩こうコース 

 

開催日：３月１７日（日） 

コース：ご自身で決めた任意のコースで秋葉原の UDX ビルを目指して歩こう！新宿御苑、

代々木公園、日比谷公園などで都内に残された自然を探しながら、ゴール地点にお越しくだ

さい。 

スタート地点・時間：ご自身で計画された任意の地点・時間  

ゴール地点：秋葉原 UDX ビル２階 第４回全国「山の日」フォーラム会場のゴールカウン

ター 

所在地：東京都千代田区外神田 4-14-1 UDX ビル２階 

ゴール時間：ゴールカウンターに１３時から１６時までにいらっしゃってください。 

ゴール時に、【イベントチケット】を拝見しますので、モシコム申込時に【イベントチケッ

ト】をプリントアウトしてご持参ください。 

【イベントチケット】の印刷方法は、 

http://help.moshicom.com/entry/event/ticket/ 

をご参照ください。 

参加賞：ゴールカウンターで参加賞（百万人の山と自然 安全登山ハンドブック、サプリメ

ント、インスタント食品、ビタミンドリンク、チョコレートなどの詰め合わせ）をプレゼン

トいたします。また、参加者・来場者の中から抽選により各種プレゼントが当たります！ 

キャンセルによる払い戻しはできません。 

お申込みいただいた後、自己都合にて当日のご参加が難しくなった場合、3 月 16 日または

17 日にゴール会場（13 時~16 時まで）にお越しいただければ参加賞を引き渡しさせてい

ただきます。 

年齢制限：７歳以上。ただし１５歳以下の方は保護者または引率者同伴のこと。その際は保

護者・引率者も参加申込みをなさってください。 

 

 

 

【登ろう東京！】 ２種類 

 

（５） 3/16 山の日アンバサダーと高尾山を登ろうコース 

 

開催日：３月１６日（土）  

京王線高尾山口駅からアウトドア経験豊かな山の日アンバサダーと一緒に高尾山に登って、

下山後、電車で秋葉原の UDX ビルへ。 

集合：京王線高尾山口駅改札口前 午前８時３０分（時間厳守でお願いいたします） 

登山に同行させていただく「山の日アンバサダー」がお待ちしています。 



スタート地点：京王線高尾山口駅改札口前 

午前８時３０分までに京王線高尾山口駅にいらっしゃらなかった方は、恐れ入りますがキ

ャンセルされたものとさせていただきます。 

ゴール地点：秋葉原 UDX ビル２階 第４回全国「山の日」フォーラム会場内のゴールカウ

ンター 

所在地：東京都千代田区外神田 4-14-1 UDX ビル２階 

ゴール到着予定時間：１５時 

スタート時とゴール時に、【イベントチケット】を拝見しますので、モシコム申込時に【イ

ベントチケット】をプリントアウトしてご持参ください。 

【イベントチケット】の印刷方法は、 

http://help.moshicom.com/entry/event/ticket/ 

をご参照ください。 

注意：ご自宅から高尾山口駅までの旅費、高尾山口駅から秋葉原駅までの鉄道運賃は参加者

の自己負担となります。 

参加賞：ゴールカウンターで参加賞（百万人の山と自然 安全登山ハンドブック、サプリメ

ント、インスタント食品、ビタミンドリンク、チョコレートなどの詰め合わせ）をプレゼン

トいたします。また、参加者・来場者の中から抽選により各種プレゼントが当たります！ 

キャンセルによる払い戻しはできません。 

お申込みいただいた後、自己都合にて当日のご参加が難しくなった場合、3 月 16 日または

17 日にゴール会場（13 時~16 時まで）にお越しいただければ参加賞を引き渡しさせてい

ただきます。 

年齢制限：７歳以上。ただし１５歳以下の方は保護者または引率者同伴のこと。その際は保

護者・引率者も参加申込みをなさってください。 

 

 

（６） プライベート首都圏近郊登山コース 

 

参加申込みを済ませた日から３月１７日（日）までの期間のいずれかの日程で、首都圏近郊

の山（※１）に登頂して、スマホやデジカメで頂上でのスナップ写真を撮影（※２）し、３

月１６日または１７日の１３時から１６時の間に秋葉原の第４回全国「山の日」フォーラム

会場のゴールカウンターにいらした方々に、参加賞（百万人の山と自然 安全登山ハンドブ

ック、サプリメント、インスタント食品、ビタミンドリンク、チョコレートなどの詰め合わ

せ）をプレゼントいたします。また、参加者・来場者の中から抽選により各種プレゼントが

当たります！ 

ゴールカウンターで【イベントチケット】を拝見しますので、モシコム申込時に【イベント

チケット】をプリントアウトしてご持参ください。 

【イベントチケット】の印刷方法は、 

http://help.moshicom.com/entry/event/ticket/ 

をご参照ください。 

※１ 茨城の筑波山、千葉の鋸山、埼玉の日和田山、東京の高尾山・御岳山、神奈川の大山・



仏果山・大野山・鎌倉アルプス・三浦アルプスなど。お好きな山を自由にお選びください！ 

※２ ゴールカウンターにいらっしゃった時に、山頂でのお写真を拝見させていただく場

合がございます。 

キャンセルによる払い戻しはできません。 

お申込みいただいた後、自己都合にてご参加が難しくなった場合、3 月 16 日（または 17

日）にゴール会場（13 時~16 時まで）にお越しいただければ参加賞を引き渡しさせていた

だきます。 

年齢制限：７歳以上。ただし１５歳以下の方は保護者または引率者同伴のこと。その際は保

護者・引率者も参加申込みをなさってください。 


